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Amigos y amigas de Fundacion Soymas S()/ meg

En Julio cumplimos cuatro anos desde que abrimos nuestras
puertas para atender a madres adolescentes y sus hijos en La
Pintana. El ano pasado, nos tocd vivir un verdadero hito en
nuestra historia: la inauguracion de nuestro nuevo edificio, pero
la llegada de la pandemia nos obligd a cambiar los planes.
Recibimos a las 70 madres de forma online y tuvimos que
ensenarles a usar Zoom, Google Classroom, contestar un Google
Form y hacer una serie de pruebas online; no sin antes conseguir
becas de internet y un banco de computadores para que todas
estuvieran equipadas. Siempre, con el objetivo de disminuir la
brecha educacional y digital, trabajamos el doble para que todas
pudieran acceder a las clases y talleres en una modalidad nueva
y exigente.

Fue un desafio gigantesco que hoy nos enorgullece haber
superado. Rompimos todos nuestros paradigmas y vimos como
un mundo de oportunidades se abria para fortalecer nuestra
mision de garantizar la mejor formacién y aprendizaje de
nuestras estudiantes.

El gran desafio fue crear un vinculo a través de |la pantalla y
conseguir que las estudiantes no desertaran. Superamos todas
las pruebas, y logramos cambiar la intervencidén de los ninos y
ninas por las videollamadas, mientras seguiamos avanzando en
la tarea de fortalecer las habilidades maternales de las madres.
Todo fue posible gracias al compromiso y dedicaciéon de los
miembros de nuestro equipo multidisciplinario y el respaldo
incondicional del Directorio.

Para avanzar en el cumplimiento de nuestra visidn y mision,
debimos enfrentar la crisis econdmica de muchos hogares,
provocada por la pandemia. Para esto, organizamos una
campana de alimentaciéon para ir en ayuda de estudiantes y
egresadas. Finalmente, mas de 100 madres recibieron una
canasta basica por 6 meses, ademas de apoyo y herramientas
para acceder a los beneficios estatales.

Fue un ano muy desafiante, en el que las empresas que siempre
nos han apoyado reafirmaron su compromiso. No tenemos mas
que agradecimientos, crecimos en pandemia, Yy nuestras
egresadas son el reflejo de la resiliencia que nos inspiré durante
todo el 2020. Junto a ellas, podemos asegurar que fuimos mas de
lo que nunca imaginamos. En otras palabras, la maxima
expresion del espiritu de Soymas.

Barbara Etcheberry
Directora Ejecutiva
Fundacion Soymas
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MISION

Promover una
formacion integral a
madres adolescentes

por medio de un
apoyo psicosocial,
educativo y laboral,
de modo que logren
llevar a cabo sus
proyectos de vida de
forma autonomay
comprometida, tanto
con su familia como
con su entorno.

VISION

Brindar oportunidades
para generar confilanzay
compromiso en madres

adolescentes




VALORES
Respeto, Honestidad,
Trabajo en equipo y

Determinacion.

AREAS DE TRABAJO
Programas de

Capacitacion, Empleoy
Formacion, Habilitacion

Social, Inclusion Laboral e
Nncidencia en Politicas
DUblicas

PUBLICO OBJETIVO
Madres adolescentes {4
(entre 15y 21 af0s) y suUs ‘, ¥
hijos e hijas (entre 6 meses r,:
y 2 anos), provenientes de
la comuna de La Pintana, y
otras comunas del sector

sur oriente de Santiago.
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MODELO 360

Proceso de | SEMESTRE || SEMESTRE EMPLEABILIDAD
seleccion de
madres

adolescentes

Acompahamiento
en insercion

Bienestar
integral

Autogestion e
insercion laboral

laboral y
emprendimiento

Pre-practica laboral
Practica laboral

gestaciony

Levantamiento
linea base de
intervencion

Alianzas
colaborativas
con empresas

Acompafamiento biopsicosocial
- =

Formacion técnica-laboral

Nivelacion de estudios

Neurodesarrollo y aprendizaje infantil
Fortalecimiento de un vinculo sano y seguro madre-hija/o

Nutricidon y vida saludable
‘ Monitoreo, mediciéon y evaluacion

Acompafamiento a la
maternidad
Taller Esperandote

Medicion de Impacto
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EDIFICIO SOYMAS

INAUGURACION

El gran hito del ano 2020
para la Fundacion, fue la

SGY

Inauguracion del nuevo

~dificio ubicado en La

Pintana.

300

estudiantes es la capacidad
del nuevo centro de la

Fundacion. Las madres
adolescentes podran
disfrutar de las diferentes
INnstalaciones.

58.280

UF fue el valor total de |la
construccion del nuevo

—dificio Soymas.



EDIFICIO SOYMAS

£y B2

| i T e
P
= :- —1-1"',.‘— = |
11 1 —
| - . =
it CEEE R = l_l 1 >
EERE LLIALLLR




DIRECTORIO 2020
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JORGE ANDRES ARANCIBIA PASCAL o SANDRO SOLARI DONAGGIO

" EDUARDO ARTURO FERNANDEZ LEON ~: TOMAS FERNANDEZ MAC-AULIFFE

: b o) :
RODRIGO PICO CARDONE | ' EDUARDO FERNANDEZ MAC-AULIFFE

PILAR VARLETA SALAMANCA GLORIA GALILEA VIAL
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EQUIPO 2020

FRANCISCA OLAVARRIA
DIRECTORA ACADEMICA

MARIA JOSE CUEVAS
COORDINADORA ACADEMICA

FFRANCISCA CHOLAKIS
DIRECTORA PSICOSOCIAL

PILAR VARLETA
PSICOLOGA

PEDRO NATHO
PSICOLOGO

“{ MYRIAM MADRID
"% & PSICOLOGA

v‘ —

RODRIGO AGUIRRE
PSIQUIATRA

MARGARITA VALLEJOS
TRABAJADORA SOCIAL
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Francisca Chaolakis
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100

madres recibieron
una canasta basica
POr b meses,
ademas de apoyo y
herramientas para
acceder a los
beneficios
estatales.

70

madres
adolescentes
pudieron tener
aCCeso a
computadores e
INternet para
continuar con sus
estudios
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APOYO
BIOPSICOSOCIAL

Se realiza mediante talleres
impartidos por el psicologo y las
psicologas y trabajadores
soclales de |la Fundacion.
Los talleres impartidos son:
Terapia de grupo, Proyecto de
vida, Convivencia ciudadana,
Criando Juntas e Insercion al
mundo laboral.

Los talleres son
complementados con terapias
Individuales, tanto psicoldgicas,

coOmo psiquiatricas, para los
CasOS en gue se necesita una
INtervencion mas profunda.

Adicionalmente, se realizan
visitas domiciliarias periddicas
(via online) a las participantes

para aumentar su compromiso y
el de sus familias con el
programa, y asi mejorar |a
retencion y asistencia.

INTERVENCION
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APOYO S()\yma's

BIOPSICOSOCIAL FUNDACION
2020

OBJETIVO NUMERO DE
Dromover el bienestar USUARIAS
olopsicosocial de las ALCANZADAS
jovenes fomentando
as habilidades e 55 estudiantes
parentales, en programa
emocionales y sociales completo

para disminuir los
danos y riesgos que
presentan por el
quiebre y/o
estancamiento de sus
proyectos de vida. Con
esto se busca
desarrollar
herramientas
socloemocionales que
forjen una base solida
para una exitosa
Insercion laboral.




50%

de las madres
adolescentes
egreso sin
sintomatologia
depresiva en
relacion al inicio del
Programa, segun
los resultados del
test PHQ-9.

APOYO
BIOPSICOSOCIAL
2020

de las madres

adolescentes
construyeron un
proyecto de vida
con metas a cortoy
mediano plazo.
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AREA ACADEMICA

Las estudiantes son capacitadas en los
oficios de Atencidn y Servicio al Cliente,
Artes Culinarias y Pelugueria y Belleza
Integral pudiendo obtener una
certificacion al completar exitosamente el
programa.

En nivelacion de estudios, las estudiantes
son preparadas en los cursos de Inglés,
Matematicas, Ciencias, Lenguaje e Historia
para que puedan rendir sus examenes
libres.

Ademas, reciben cursos de formacion
general como, Salud sexual y reproductiva,
Deporte, Desarrollo personal, Educacion
financiera, Computacion, Formacion
complementaria y Experiencias laborales.

Las estudiantes también tienen talleres de
Mmanualidades, donde desarrollan
productos que después son vendidos y les
permiten generar ingresos.

Al final del primer semestre, las
estudiantes habilitadas realizan una
practica laboral de 1semana y al finalizar
el programa anual, una de 1 mes,
relacionada con el oficio que estan
estudiando.

Las empresas que han recibido
estudiantes en practica son: Falabella,
Sodimac, Palumbo, Papa John's,

Restaurant Margo.

INTERVENCI()N
SOYMAS




Busca el desarrollo de un
proyecto de vida a traves
de la nivelacion
educacional,
capacitacion en un oficlo,
INnsercion laboral y
mejoria en el ingreso de
as Jovenes participantes
del programa, orientados
al desarrollo de |la
autonomia e

Identidad de las jOovenes
madres

e 55 estudiantes en
oficios

e 26 estudiantes en
Nnivelacion de estudios

mas
FUNDACION

SOY

ARFA
ACADEMICA
2020




71%

de |las
estudiantes
Soymas
aprobaron
[e}S
examenes
llbres.

de |las
estudiantes
Soymas
egresaron
con la
Ensenanza
Media
completa
(4to medio)
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SALA DE
APEGO

Se encarga del cuidado
y estimulacion de las
hijos e hijas de
nuestras estudiantes.

—sta centrado en el

desarrollo de los hijos e
hijas de las jovenes,
especialmente en el
area del desarrollo

neurocognitivo y
emocional, orientado a
que en el futuro
puedan expresar al
Maximao sus
potencialidades
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OBJETIVO

Se centra en el desarrollo de
los hijos e hiyas de las
jovenes, especialmente en el
area del desarrollo
neurocognitivo y emocional,

o= __. L

orientado a que en el futuro -- -.-j:":i'::i
puedan expresar al maximo [‘zm
sus potencialidades T ,(?‘
RESULTADOS a SRS

100%

de las y los ninos salen
del area de Retraso,
moviéndose a desarrollo

normal en las areas de SALA DE
Comunicacion, Motora |
Gruesa, Motora Fina, APEGO
Resolucion de - 2020

Problemas y Socio-
Individual.



Mediante un modelo innovador,
apoyamos a nuestras egresadas en su
proceso de insercion laboral. Realizamos
alianzas con empresas, que puedan
realizar seguimiento y acompanamiento a
las egresadas en sus procesos de
iInduccion de nuevos trabajos, con el
objetivo de lograr una insercion laboral
exitosa.

Adema3s, el equipo de empleabilidad y
emprendimiento apoya en el desarrolloy
elaboracion de emprendimientos de las

egresadas que optan por el camino de
generar un propio negocio; impartiendo
mentorias individualizadas, planificando y

ejecutando cursos de capacitaciony

formacion, entre otros.

INTERVENCI()N
SOYMAS




DuJurante este ano se ha detectado la necesidad de

comenzar a trabajar en el emprendimiento, pues se ha
Vvisto como una eleccion popular dentro de las
estudiantes egresadas.

77 72%
egresadas de nuestras
apoyadas por Area  egresadas trabaja,
de Empleabilidad emprende o

Y estudia.

Emprendimiento.
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HOSPITAL
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Creciendo con Ustedes

Gobierno de Chile
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REDES DE TRABAJO DIVt
E INSERCION
LABORAL S T ORE:

PAPA JOHNS

LOREAL

P Palumbo MARGO

gourmet




GLADYS ARENA
“Mi anhelo es seguir creciendo y
alcanzar mis metas”

Gladys Arenas tenia un objetivo claro cuando decidi6 entrar a
Soymads: terminar la ensefianza media. Sabia que ese el punto
de partida para dar un cambio a su vida y dejar de ser duefia
de casa. “Mi primer dia fue online y estuvo muy bien, aunque
lamentablemente no pude estar al 100% porque tenia que cuidar
de mi hija”, manifiesta.

“Por diversas circunstancias familiares, me tocd madurar
demasiado rapido. Por eso quiero darle a mi hija Ignacia una
infancia feliz, que tenga toda la libertad para poder jugar y
hacer amigas, sin preocupaciones”, reflexiona. “Ya pude sacar
mi segundo medio y con la ayuda de la fundacion, espero sacar
mi ensenanza media completa. No ha sido un camino nada
facil, pero sé que estoy en buenas manos. Mi anhelo es seguir
creciendo y alcanzar mis metas”.

Gladys eligio el oficio de Servicio al Cliente y mas adelante
le gustaria estudiar Administracion de Empresas o Contador
Auditor. “Me veo trabajando en una empresa. En los talleres, uno
recibe muchas herramientas que te hacen ganar seguridad en
tus capacidades y uno puede ver con mucha mas claridad lo que
realmente quiere para su vida”.

EMILY BARAHONA

“Hoy me veo como persona resiliente

que sabe salir adelante”

Luego de tener a su pequefia hija Luz, Emily Barahona no tenia
claro si estudiar o buscar trabajo, pero al conocer la Fundacién
Soymads, inmediatamente quiso sumarse. “Me parecié un
desafio interesante. No tenia un norte claro y tomé la decisiéon
de postular por mi hija, para poder ir avanzando hacia la
independencia. El 2020 fue dificil y pese a que algunas veces no
logré desempefiarme de la manera que hubiera querido, estoy
contenta con lo que logré porque hoy me veo como una persona
resiliente que sabe salir adelante”, manifiesta.

A su juicio, el respaldo de los profesionales de la fundacién es
una inyeccion de confianza. “Estoy muy agradecida con el trato
de las profesoras y la seguridad que nos brindaron para que
aprendiéramos a desenvolvernos mejor. Me gustaron mucho
los métodos que utilizan para que uno trabaje en su equilibrio
mental, emocional y fisico”.

Emily escogio el oficio de Artes Culinarias y hoy suena con
perfeccionarse en reposteria y abrir su propia pasteleria. “Quiero
un trabajo estable para poder tener mi casa. No quiero depender
de mi pareja ni a que a mi hija le falte nada”.




GASTOS 2019-2020

$125
$100
$75
$50
$25

$0
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INGRESOS 2019-2020

$75

$ 50

$25

$0

2019

2020
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Costo anual por estudiante

Artes Culinarias

Servicio Atencion al
Cliente

Examenes libres

Costo
2019

$ 2.483.004

$ 2.391.564

$ 2.983.675

$ 487131

$ 2.632.23]

Costo
2020

$ 2.082.357

$ 2.134.756

$ 2.268.011

$ 612.147

$1.354.588

SOYMaAs

FUNDACION



SALUD
Y BIENESTAR
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FIN 2 HAMBRE
DE LA POBREZA CEROD

EDUCACION (@) IGUALDAD
DE CALIDAD 0 BJET'V"#:"S DE GENERD
a DE DESARROLLO
I!!” SOSTENIBLE
f 4
SCYMas
TRABAJO DECENTE

REDUCCION DE LAS ALIANZAS PARA
Y GREGIMIENTO 10 DESIGUALDADES 1 LOGRAR

ECONOMICO
o LOS OBJETIVOS
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